


-Anna Gillow Thorsèn 
General 

Välkommen och ett stort grattis till din plats på Lunds universitet, Campus Helsingborg! 
Jag heter Anna och är general för årets novischveckor, men jag vore såklart inget utan mitt

fantastiska novischeri. 
Tillsammans har vi lagt ner månader av planering, tusentals timmar och varit på otaliga
möten för att skapa två otroliga veckor. Vårt mål är att ge dig den allra bästa starten på

studentlivet med massor av fest, gemenskap och skratt! Vi hoppas du kommer att minnas
dessa veckor länge. Ordet novisch betyder att du är en ny student och novischveckorna

kommer att ge dig en perfekt start på ditt studentliv. 
Agora är namnet på Samhällsvetarkårens Helsingborgssektion och just Agoras Novischveckor

är en av Sveriges största universitetsinsparker. Med andra ord: du har något riktigt kul
framför dig. Under de här två veckorna kommer du få lära känna dina framtida

klasskompisar, hitta människor som kanske blir vänner för livet och upptäcka både
Helsingborg och Lund. Novischveckorna är ett perfekt sätt att skapa kontakter och första

dagen blir mindre läskig med en kompis vid din sida. 
Att få sitt antagningsbesked kan väcka många olika känslor. Kanske känner du dig

förväntansfull, kanske lite nervös - eller både och. Att börja plugga innebär ofta en stor
förändring, med nya rutiner, nya människor och ibland en helt ny stad. För två år sedan var

jag själv i samma situation. Det var mycket som kändes ovant och lite osäkert, men samtidigt
som ett steg i rätt riktning. I efterhand kan jag säga att det var precis så bra som jag hade

hoppats på, om inte bättre. Det här är bara början på något nytt och jag kan nästan lova att
du kommer ha så, så roligt. Jag, novischeriet och alla våra faddrar längtar efter att få träffa

dig! 
Varmt välkommen till Agoras Novischveckor 2026!

GENERALEN HAR ORDET



MÖT NOVISCHERIETMÖT NOVISCHERIET  MÖT NOVISCHERIET 
AKA ERA ARBETSGIVARE! 



GENERAL

NAMN: Anna Gillow Thorsén 
PLUGGAR: Service Management 
ÅLDER: 22
FUNFACT:  Kan prata Sveriges (nästan) alla
dialekter 

NAMN: Axel Söderlind
PLUGGAR: Logistics Service Management 
ÅLDER: 23
FUNFACT:  Kan somna överallt

VICE GENERAL

NÄRINGSLIVSANSVARIG &
FADDERANSVARIG
NAMN: Rut Nelzén 
PLUGGAR: Service Management 
ÅLDER: 24
FUNFACT:  Har många smeknamn



EVENTANSVARIG

EVENTANSVARIG

NAMN: Felina Dahlquist
PLUGGAR: Service Management 
ÅLDER: 23
FUNFACT:  Har tävlat i hopprep

NAMN: Amelia Kirsebom
PLUGGAR: Service Management
ÅLDER: 21
FUNFACT: Aldrig lärt sig skillnaden
mellan vänster och höger

NAMN: Tilda Ternstedt
PLUGGAR: Service Management 
ÅLDER: 24
FUNFACT:  Går alltid och lägger sig
kl 21

NÄRINGSLIVSANSVARIG



MARKNADSFÖRINGS-
ANSVARIG

NAMN: Hedda Haglund 
PLUGGAR: Service Management
ÅLDER: 24
FUNFACT:  Var Youtuber som 10-åring 

NAMN: Filippa Steibert 
PLUGGAR: Service Management 
ÅLDER: 22
FUNFACT: Trodde jag var italienare tills
jag var 7 år 

MARKNADSFÖRINGS-
ANSVARIG

NAMN: Maja Thundal
PLUGGAR: Logistics Service Management
ÅLDER: 24
FUNFACT: Har kallpratat med Graham
Potter i en hiss

EKONOMIANSVARIG



Information och kommunikation: 
Samtlig information under novischveckorna kommer ske via

Instagram, Messenger och vår hemsida. 

Instagram: @agorasnovischveckor
Hemsida: https://www.agorastudent.se/novischveckorna

På hemsidan finner du schemat för veckorna och länk till katalogen, 
(den du läser just nu). 

Dina faddrar kommer att hålla koll på ett närmare schema också.

På Instagram kommer löpande uppdateringar om novischveckorna.
Bland annat kommer vi uppdatera om eventuella schemaändringar,

poängställning till poängjakten, extra uppdrag och mycket mer! Därav
är det viktigt att du går in och följer vår Instagram och följer dessa

kanaler regelbundet. 

Under första dagen av novischveckorna kommer du att bli tilldelad en
grupp, era faddrar skapar sedan en messengergrupp och lägger till dig.

Där kan ni samordna, utbyta information och annat kul. 

BAND: Vid inskrivningen kommer du att få ett pappersband som du
sätter på handleden. Detta är en inträdesbiljett till våra evenemang

och bör därför hanteras med försiktighet. Om ditt band mot förmodan
skulle gå sönder eller trilla av, kom till någon i Novischeriet så löser vi

det.

VIKTIG INFORMATIONVIKTIG INFORMATIONVIKTIG INFORMATION



Under veckorna kommer du ta del av den
mest nervkittlande, intensiva och roligaste

tävlingen du någonsin har varit med om.
Alla grupper tävlar mot varandra, så se till
att ta fram vinnarskallen inom dig för att
samla så mycket poäng som möjligt! Fina

priser utlovas. 

Det är framförallt genom att delta på våra
olika evenemang som det finns chans att
samla värdefulla poäng. För att få poäng
lägger man ut uppdragen som film eller

bild på gruppens gemensamma instagram.
Novischeriet bedömer sedan om uppdragen

är godkända, vinnarna presenteras på
balen till följd av andra fina utmärkelser så
som årets Novisch, årets Fadder och årets

grupp.

POÄNGJAKTENPOÄNGJAKTENPOÄNGJAKTEN



TEMAT:TEMAT:
    

TEMAT:
  

Under veckorna har vi ett enhetligt tema som sträcker
sig hela vägen till novischbalen, samt kommer alla

grupper ha olika yrken som tema. 

Dela gärna dina fina bilder genom att tagga oss
@agorasnovischveckor på instagram!

Vi vill se ALLA bilder! 



Innan ni beger er till Furutorpsparken den 17/8 se till att ha
med er följande: 

Antagningsbesked
Betalningsbekräftelse
Bevis på eventuellt stödmedlemskap
Giltig legitimation
Kläder efter väder
Ett glatt humör!
VATTEN!!

NOVISCHERNAS CHECKLISTANOVISCHERNAS CHECKLISTANOVISCHERNAS CHECKLISTA

Vart ska jag? 

Ni som kommer med tåget går
ut från stationen mot
söder/centrum. Följ

Järnvägsgatan söderut och
sedan fortsätt rakt fram när

gatan övergår till Södergatan.
Sväg sedan vänter in på

Furutorpsgatan och efter några
hundra meter finner på

Furutorpsparken på höger sida. 



Måndag 17/8: INSKRIVNINGMåndag 17/8: INSKRIVNING

Tisdag 18/8: ÖLMILTisdag 18/8: ÖLMIL

Onsdag 19/8: PUBRUNDAOnsdag 19/8: PUBRUNDA

Torsdag 20/8: VILODAGTorsdag 20/8: VILODAG  

Fredag 21/8: VOLLYBOLLTURNERINGFredag 21/8: VOLLYBOLLTURNERING

Lördag 22/8: PICKNICKLördag 22/8: PICKNICK

Söndag 23/8: VILODAGSöndag 23/8: VILODAG

Måndag 24/8: FEMKAMPMåndag 24/8: FEMKAMP

Tisdag 25/8: WHITEPARTYTisdag 25/8: WHITEPARTY

Onsdag 26/8: AVSTAMPETOnsdag 26/8: AVSTAMPET

Torsdag 27/8: FADDRARNAS DAGTorsdag 27/8: FADDRARNAS DAG

Fredag 28/8: VILODAGFredag 28/8: VILODAG

Lördag 29/8: NOVISCHBAL!!Lördag 29/8: NOVISCHBAL!!
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NOVISCHVECKORNANOVISCHVECKORNANOVISCHVECKORNA



Dessa fantastiska veckor stämplar in med full kraft och ni är
kallade till tjänst! Här får ni möjligheten att möta alla

fantastiska handledare i arbetslivet, det vill säga era faddrar. 
Vi i Novischeriet finns även på plats för att välkomna er till en

av de största och maxade novischveckorna vid Lunds
Universitet, representerad av Campus Helsingborg. 

Detta är dagen då ni kliver in genom dörrarna till studentlivet
och allt det har att erbjuda. Dagen är fylld av nerver och

spänning men främst av allt taggade faddrar som är ivriga att
träffa er. 

När ni kommer till inskrivningen skriver ni in er hos oss för
att sedan bli indelade i grupper. Väl i grupperna kommer era

faddrar ha fixat en lättare enhetlig outfit som passar er
grupps yrke och tema. Förbered er på en helt fantastiskt rolig

eftermiddag och kväll. Finns det något bättre sätt att kicka
igång novischveckorna än en hejdundrande fest? Svar NEJ! 

READY SET WORK!READY SET WORK!READY SET WORK!
INSKRIVNING

DAG: 17/8
PLATS: Furutopsparken

TID: 13:00 - sent



DRYCKESMIL XDRYCKESMIL X
BLANC 1664BLANC 1664

DRYCKESMIL X
BLANC 1664

DAG: 18/8
PLATS:  Lomma 

TID: Alla grupper startar 
olika tider

Det är sedan länge en traditionatt åtminstone en gång (gärna fler) i sin
studentkarriär gå den eminenta ölmilen. Därför bockar vi av detta redan nu,
andra dagen. Sträckan tar sin avstamp i Lomma för att sedan gå hela vägen

till Lund. Det är 10 kilometer från start till stopp och varje kilometer stannar
hela gruppen, sjunger en lite visa, dansar till en banger eller leker någon

rolig lek. Sedan knäpper alla i gruppen en ny (valfri) enhet i samklang för att
sedan promenera vidare. Denna sträcka har vandrats av studenter i över

hundra år, och nu är det er tur.

Varje grupp kommer att få ett startnummer och en starttid. Ni tävlar
därefter mot de andra grupperna på IDEALTIDEN. Idealtiden behöver inte
vara den snabbaste tiden eller den långsammaste tiden, den är helt enkelt

bara lagom.

När ni kommer fram till Lund står vi i Novischeriet och väntar på er med lite
mat, Blanc 1664 0%, musik och en otrolig stämning. Ni kommer att känna

lukten av fest redan från åkrarna utanför Hjärup. 



AFTER WORK TOURAFTER WORK TOURAFTER WORK TOUR

Dag tre och det är dags för After Work Tour! 
Ni kommer att under denna eftermiddagen barhoppa

runt på Lunds trevligaste barer, och ett perfekt
tillfälle att utföra uppdrag till poängjakten! 

Kvällen avslutas med en hejdundrande fest på
Sydskånska Nation. 

En kväll ni sent kommer att glömma!

PUBRUNDA
DAG: 19/8

PLATS: Lund
TID: 15:30 .- sent



OUT OF OFFICEOUT OF OFFICEOUT OF OFFICE

Autosvaret är aktiverat och kroppen behöver vila.
Efter tre intensiva arbetsdagar är det dagt att

ladda om och samla ny energi för fler fantastiska
dagar som väntar. 

Ta vara på dagen - vila är en del av jobbet! Sätt på
“stör ej” och vila för att komma tillbaka starkare

än någonsin! 

VILODAG
DAG: 20/8

PLATS: I soffan!!
TID: Hela dagen lång



Efter första dagarnas festligheter behöver ni svettas ut både det
ena och det andra. Sätt på dig träningskläderna och peppa

igång, växla upp och väck ert tävlingsdriv. För nu har ni chansen
att plocka hem den traditionsenliga volleybolltuneringen 2026! 

Förra årets turnering gick hett till, om ni snällt frågar era
faddrar har dom garanterat ett och annat gott minne att dela

med sig utav.
Efter avslutad match, med solen i ansiktet och sand mellan

tårna, stämplar vi om till kvällsskiftet. Då byter vi uniform ännu
en gång och beger oss mot Göteborgs Nation för att avsluta

dagen på topp!

WORK OLYMPICSWORK OLYMPICSWORK OLYMPICS

Let the games begin! 

VOLLYBOLLTURNERING
DAG: 21/8

PLATS: Borgarparken
TID: 11:15 - sent 



Efter intensiva första arbetsdagar är det dags att gå ut i det
gröna. 

Under dagen får ni chansen att umgås med er faddergrupp
och lära känna nya. För den som vill vässa

samarbetsförmågan finns det gott om aktiviteter att ta sig an.
Utmana dina nya vänner i lekar som frisbeegolf, kubb eller

brännboll.  

När arbetsdagen lider mot sitt slut är det ett perfekt tillfälle
att samla gänget, fortsätta umgås och kanske till och med

plocka några extra poäng i poängjakten?

KICKOFF-PICKNICKKICKOFF-PICKNICKKICKOFF-PICKNICK
PICKNICK MED LEKAR

DAG: 22/8
PLATS: St Hans Backar

TID: 18:00



TJÄNSTLEDIGTTJÄNSTLEDIGT  TJÄNSTLEDIGT 

Behöver vi ens säga något mer? Ni är
officiellt tjänstelediga! 

Efter intensiva dagar i arbetslivet är det
dags att checka ut på riktigt. Luta er

tillbaka och njut av en paus som är lika
välförtjänt som nödvändig. 

Ta vara på dagen och vila ut så ses vi
imorgon redo att leverera igen! 

VILODAG
DAG: 23/8

PLATS: I soffan!! 
TID: Hela dagen lång



Idag är det dags för en klassiker och det är med stolthet vi kallar
er till “Chefernas Kamp”! Ett prestigefyllt uppdrag som genomförs

tillsammans med våra fantastiska sponsorer. 

Här får ni chansen att kliva upp i ledarskapsrollen och visa vad ert
arbetslag verkligen går för. Det är teamwork på hög nivå där
samarbete och kreativitet står i centrum. Där det även finns

ordentligt med extra poäng till poängjakten då de tre
vinnargrupperna får generöst med poäng!

Tillsammans med utvalda företag och sektioner har vi förberett
roliga lekar och aktiviteter där ni får lära känna företagen på ett

roligt sätt samtidigt som ni tävlar om poängpriset. 

CHEFERNAS KAMPCHEFERNAS KAMPCHEFERNAS KAMP
FEMKAMP
DAG: 24/8

PLATS: Furutorpsparken
TID: 12:15



Nu är det dags att plocka fram era bästa vita outfits, det är
dags för White Party!

Vi bjuder härmed in till en stämningsfull arbetsdag på Café
Henry där vi tillsammans fyller kvällen med härlig musik och

god stämning. En kväll fylld av skratt, gemenskap och
oförglömliga minnen väntar!

Så samla gänget, klä er i vitt och gör er redo för ännu en
fantastisk kväll tillsammans. Vi ses på Café Henry för en kväll

ni sent kommer att glömma!

WHITEPARTYWHITEPARTYWHITEPARTY
DAGSFEST
DAG: 25/8

PLATS: Café Henry
TID: 16:00 - 22:00



Det sägs att hårt arbete ska belönas. Därför har det
beslutats: vi ska på festival!

Efter några års frånvaro gör Avstampet comeback och
Stampus bjuder in till en festivalupplevelse utöver det

vanliga. Under kvällen väntar liveartister, nattklubb och
ett festivalområde fyllt av studenter.

Passa på att uppleva kvällen tillsammans med alla nya
vänner ni lärt känna under veckan. 

Nu återstår bara att stämpla av, gå mot Avstampet och
njuta av en de sista kvällarna tillsammans!

DAG: 26/8
PLATS: Vagnhall 16

TID: 17:00 - sent

AVSTAMPETAVSTAMPETAVSTAMPET



FADDRARNAS DAGFADDRARNAS DAGFADDRARNAS DAG

Idag lämnas ni helt över i ledningens händer, också
kallade era faddrar. Denna traditionsenliga

faddrarnas dag är en dag då era faddrars sanna anda
kommer fram. 

Så vad står på schemat? Sightseeing i Lund? Barrunda
i Köpenhamn? En dag på stranden i Lomma? Eller

kanske Brännboll i stadsparken? 

Agendan är hemlig och det är upp till era faddrar och
ni, ni hänger med!

Psst.. Har du hört låten ameno?

DAG: 27/8 
PLATS & TID: Mer info kommer

från era faddar



Idag står fixardag på schema för imorgon nalkas det bal på
slottet! 

Vi rekommenderar att ni tar det lugnt ikväll, fixar allt inför
morgondagen för det är inte jättekul att vara bakis på balen

imorgon...
Balen anordnas i temat högtidsklädsel. Vilket i praktiken

betyder långklänning och frack.
 Vi rekommenderar att du i god tid köper eller hyr en frack

eller klänning, då detta är något som frekvent används
under studietiden. 

Det är endast accepterat att bära akademiska medaljer och
ordnar. Medaljer och ordnar för militär tjänstgöring

undanbedes. Hör av dig till dina faddrar om du är osäker på
hur du skall bete dig eller föra dig. 

SNICKARVERKSTADSNICKARVERKSTADSNICKARVERKSTAD
VILODAG

DAG: 28/8 
PLATS: I soffan!!  

TID: Hela dagen lång



Vi vill rikta ett stort tack till er alla för dessa novischveckor!
Och vad passar bättre än att avsluta dessa veckor med bal på

AF-borgen. 
Ta på er eran finaste balklänning och frack för att gör er redo

en sista kväll som ni sent kommer glömma. 
Kvällen bjuder på festligheter som underhållning, tre rätters
middag och korning av Årets Fadder, Årets Novisch och Årets

Grupp! 
Allt äger rum på AF-borgen, där vi förvandlar lokalerna till en

glamorös arena fylld av lyx, elegans och stjärnglans. Här kliver
ni rakt in i rampljuset, redo för att avsluta i högsta klass. 

BAL
DAG: 29/8

PLATS: AF-borgen
TID: 17:30 - sent

YRKESBALEN!YRKESBALEN!YRKESBALEN!



Stort tack till våra sponsorerStort tack till våra sponsorer
som gör dessa fantastiska dagarsom gör dessa fantastiska dagar

möjliga!möjliga!

Stort tack till våra sponsorer
som gör dessa fantastiska dagar

möjliga!
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	Vi vill rikta ett stort tack till er alla för dessa novischveckor! Och vad passar bättre än att avsluta dessa veckor med bal på AF-borgen.  Ta på er eran finaste balklänning och frack för att gör er redo en sista kväll som ni sent kommer glömma.  Kvällen bjuder på festligheter som underhållning, tre rätters middag och korning av Årets Fadder, Årets Novisch och Årets Grupp!  Allt äger rum på AF-borgen, där vi förvandlar lokalerna till en glamorös arena fylld av lyx, elegans och stjärnglans. Här kliver ni rakt in i rampljuset, redo för att avsluta i högsta klass.

	Stort tack till våra sponsorer som gör dessa fantastiska dagar möjliga!

